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Dem Frihstiick kommt in der 5 Elemente Lehre nach TCM eine besondere Bedeutung zu.

Ein gekochtes, warmes Frihstiick schafft eine heilsame Basis fiir den gesamten Tag und ist eine
Wohltat fir Korper und Geist. Speziell Schulkinder profitieren in jeder Hinsicht davon!

Hier finden Sie einige kostliche Alternativen zu Marmeladebrot und kalten Frihstiickcerealien,
die teilweise auch fiir Tage vorgekocht werden kénnen:
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Olivendl in heif3e Ffanne geben

5 kleingeschnittene Champignons beigeben

1 kleingeschnittene Frihlingszwiebel anschwitzen

Mit Flor de Sal (besonders hochwertiges Salz, alternativ unraffiniertes Meer- oder Steinsalz)
wiirzen

1 wiirfelig geschnittene Fleischtomate dazugeben

Frische Rosmarinblétter dariberstreuen

4 Verquirlte Eier in die Pfanne dazugeben und sehr gut mischen

Mit frischem schwarzem Pfeffer

Und Flor de Sal abschmecken

Mit frischer Fetersilie bestreuen und geniel3en!
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